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Provincia autonoma di Trento – Agenzia provinciale per la  famiglia, la natalità e le politiche giovanili

La collana  “TRENTINOFAMIGLIA”  è  un’iniziativa  dell’Agenzia  provinciale  per  la  famiglia,  la  natalità  e  le
politiche giovanili atta ad informare sui progetti attuati in Provincia di Trento e a raccogliere la documentazione
prodotta nei diversi settori di attività, favorendo la conoscenza e la condivisione delle informazioni.
Fanno parte della Collana “TRENTINOFAMIGLIA”:
 

1. Normativa
1.1 Legge provinciale n.  1 del 2 marzo 2011 “Sistema integrato delle politiche strutturali  per la promozione del

benessere familiare e della natalità” (maggio 2016)  
1.2 Ambiti prioritari di intervento – L.P. 1/2011 (luglio 2011)

2. Programmazione \ Piani - Demografia
2.1 Libro bianco sulle politiche familiari e per la natalità (luglio 2009)
2.2 Piani di intervento sulle politiche familiari (novembre 2009)
2.3 Rapporto di gestione anno 2009 (gennaio 2010)
2.4 I network per la famiglia. Accordi volontari di area o di obiettivo (marzo 2010)
2.5 I Territori amici della famiglia – Atti del convegno (luglio 2010)
2.6 Rapporto di gestione anno 2010 (gennaio 2011)
2.7 Rapporto di gestione anno 2011 (gennaio 2012)
2.8 Rapporto di gestione anno 2012 (febbraio 2013)
2.9 Rapporto di gestione anno 2013 (gennaio 2014)
2.10 Manuale dell’organizzazione (novembre 2014)
2.11 Rapporto di gestione anno 2014 (gennaio 2015)
2.12 La Famiglia Trentina: 4 scenari al 2050 – Tesi di Lidija Žarković (febbraio 2016)
2.13 Rapporto di gestione anno 2015 (marzo 2016)

3. Conciliazione famiglia e lavoro
3.1 Audit Famiglia & Lavoro (maggio 2009)
3.2 Estate giovani e famiglia (giugno 2009)
3.3 La certificazione familiare delle aziende trentine – Atti del convegno (gennaio 2010)
3.4 Prove di conciliazione. La sperimentazione trentina dell'Audit Famiglia & Lavoro (febbraio 2010)
3.5 Estate giovani e famiglia (aprile 2010)
3.6 Linee guida per l’attuazione del Family Audit (luglio 2010)
3.7 Estate giovani e famiglia (aprile 2011)
3.8 Estate giovani e famiglia (aprile 2012)
3.9 La sperimentazione nazionale dello standard Family Audit (giugno 2012)
3.10 Family Audit – La certificazione che valorizza la persona, la famiglia e le organizzazioni (agosto 2013)
3.11 Conciliazione famiglia-lavoro e la certificazione Family Audit – Tesi di Silvia Girardi (settembre 2013)
3.12  Estate giovani e famiglia (settembre 2013)
3.13  Conciliazione famiglia e lavoro – La certificazione Family Audit: benefici sociali e benefici economici – Atti 18 

marzo 2014 (settembre 2014)
3.14 Family Audit - La sperimentazione nazionale – II fase (novembre 2015)
3.15 I benefici economici della certificazione Family Audit . Conto economico della conciliazione. Cassa Rurale di

Fiemme– Tesi di Martina Ricca (febbraio 2016)
3.16 Scenari di futuri: la conciliazione lavoro-famiglia nel 2040 in Trentino – Elaborato di Cristina Rizzi (marzo 2016)

4. Servizi per famiglie
4.1 Progetti  in  materia  di  promozione della  famiglia  e di  integrazione con le  politiche  scolastiche e del  lavoro

(settembre 2009)
4.2 Accoglienza in famiglia. Monitoraggio dell’accoglienza in Trentino (febbraio 2010)
4.3 Alienazione genitoriale e tutela dei minori – Atti del convegno (settembre 2010)
4.4 Family card in Italia: un’analisi comparata (ottobre 2010)
4.5 Promuovere accoglienza nelle comunità (giugno 2011)
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4.6 Vacanze al mare a misura di famiglia (marzo  2012)
4.7 Dossier politiche familiari (aprile 2012)
4.8 Vacanze al mare a misura di famiglia (marzo 2013)
4.9 Le politiche per il benessere familiare (maggio 2013)
4.10 Alleanze tra il pubblico ed il privato sociale per costruire comunità (aprile 2014)
4.11 Vacanze al mare a misura di famiglia (maggio 2014)
4.12 Dossier politiche familiari (maggio 2016)
4.13 63°  edizione  del  Meeting  internazionale  ICCFR  "Famiglie  forti,  comunità  forti"  (17-18-19  giugno  2016)  

(settembre 2016)

5. Gestione/organizzazione
5.1 Comunicazione – Informazione Anno 2009 (gennaio 2010)
5.2 Manuale dell’organizzazione (gennaio 2010)
5.3 Comunicazione – Informazione Anno 2010 (gennaio 2011)
5.4 Comunicazione – Informazione Anno 2011 (gennaio 2012)

6. Famiglia e nuove tecnologie
6.1 La famiglia e le nuove tecnologie (settembre 2010)
6.2 Nuove tecnologie e servizi per l’innovazione sociale (giugno 2010)
6.3 La famiglia e i nuovi mezzi di comunicazione – Atti del convegno (ottobre 2010)
6.4 Guida pratica all’uso di Eldy (ottobre 2010)
6.5 Educazione e nuovi media. Guida per i genitori (ottobre 2010)
6.6 Educazione e nuovi media. Guida per insegnanti (aprile 2011)
6.7 Safer Internet Day 2011 - Atti del convegno  (aprile 2011)
6.8 Safer Internet Day 2012 - Atti del convegno  (aprile 2012)
6.9 Piano operativo per l’educazione ai nuovi media e alla cittadinanza digitale (giugno 2012) 
6.10 Safer Internet Day 2013 - Atti dei convegni  (luglio 2013)

7. Distretto famiglia – Family mainstreaming
7.0  I Marchi Family (novembre 2013)
7.1 Il Distretto famiglia in Trentino (settembre 2010)
7.2 Il Distretto famiglia in Val di Non (settembre 2016)
7.2.1   Il progetto strategico “Parco del benessere” del Distretto Famiglia in Valle di Non – Concorso di idee (maggio 

2014)
7.3 Il Distretto famiglia in Val di Fiemme (maggio 2016)
7.3.1 Le politiche familiari orientate al benessere.

L’esperienza del Distretto Famiglia della Valle di Fiemme  (novembre 2011)
7.4 Il Distretto famiglia in Val Rendena (marzo 2015)
7.5 Il Distretto famiglia in Valle di Sole (settembre 2016)
7.6 Il Distretto famiglia nella Valsugana e Tesino (settembre 2016)
7.7 Il Distretto famiglia nell’Alto Garda (giugno 2014)
7.8 Standard di qualità infrastrutturali (settembre 2012)
7.9 Il Distretto famiglia Rotaliana Königsberg (settembre 2016)
7.10 Il Distretto famiglia negli Altipiani Cimbri (settembre 2016)
7.11 Il Distretto famiglia nella Valle dei Laghi (settembre 2016)
7.12 Trentino a misura di famiglia – Baby Little Home (agosto 2014)
7.13 Il Distretto famiglia nella Giudicarie (settembre 2016)
7.14 Economia e felicità – Due tesi di laurea del mondo economico (settembre 2014)
7.15 Il Distretto famiglia nel Comune di Trento – Circoscrizione di Povo (settembre 2016)
7.16 l Distretto famiglia nella Paganella (settembre 2016)
7.17 Welfare sussidiario (agosto 2015)
7.18 Rete e governance. Il ruolo del coordinatore dei Distretti famiglia per aggregare il capitale territoriale  (agosto

2015)
7.19 Comuni Amici della famiglia: piani di intervento Anno 2014 (agosto 2015)
____________________________________________________________________________________________________________
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7.20 Il Distretto famiglia nell’Alta Valsugana e Bernstol (settembre 2015)
7.21 Programmi di lavoro dei Distretti famiglia – anno 2015 (ottobre 2015)
7.22 Distretti  famiglia: politiche e valutazione. Il caso della Valsugana e Tesino e della Val di Fiemme – tesi di  

Serena Agostini e di Erica Bortolotti (marzo 2016)
7.23 Il Distretto famiglia  in Primiero  (maggio 2016)
7.24 Comuni Amici della famiglia - Piani annuali 2015 (maggio 2016)
7.25 Il Distretto famiglia in Vallagarina-Destra Adige (settembre 2016)

8. Pari opportunità tra uomini e donne
8.1 Legge provinciale n. 13 del 18 giugno 2012  “Promozione della parità di trattamento e della cultura delle pari 

opportunità tra donne e uomini” (giugno 2012)
8.3 Genere e salute. Atti del Convegno “Genere (uomo e donna) e Medicina”, Trento 17 dicembre 2011” (maggio 

2012)
8.4 Educare alla relazione di genere - esiti 2015-2016 (maggio 2016)

9. Sport e Famiglia
9.2 Atti del convegno “Sport e Famiglia. Il potenziale educativo delle politiche sportive” (settembre 2012)

10. Politiche giovanili
10.1    Atto di indirizzo e di coordinamento delle politiche giovanili e Criteri di attuazione dei Piani giovani di zona e 

ambito (settembre 2012)
10.2 Giovani e autonomia: co-housing (settembre 2016)

11. Sussidiarietà orizzontale
11.1 Consulta provinciale per la famiglia (ottobre 2013)
11.2 Rapporto attività Sportello Famiglia – 2013, 2014 e 2015, gestito dal Forum delle Associazioni Familiari del  

Trentino (maggio 2016)

Provincia Autonoma di Trento
Agenzia per la famiglia, la natalità 
e le politiche giovanili
Luciano Malfer
Via don G. Grazioli, 1 - 38122 Trento  
Tel. 0461/ 494110 – Fax 0461/494111
agenziafamiglia@provincia.tn.it – www.trentinofamiglia.it

 

A cura di: Patrizia Modena
Copertina a cura di: Sabrina Camin
Stampa: Centro Duplicazioni della Provincia autonoma di Trento (settembre 2016)

10.2 Giovani e autonomia: co-housing

3



Provincia autonoma di Trento – Agenzia provinciale per la famiglia, la natalità e le politiche giovanili

____________________________________________________________________________________________________________
10.2 Giovani e autonomia: co-housing

4



Provincia autonoma di Trento – Agenzia provinciale per la  famiglia, la natalità e le politiche giovanili

INDICE

Premessa pag. 7

I° BANDO 

Documentazione di approvazione del bando
Delibera 2729 del 14 dicembre 2012_Approvazione Bando pag. 11

Delibera 2729 del 14 dicembre 2012_Bando pag. 14
Delibera 2729 del 14 dicembre 2012_Allegato al bando pag. 19

Approvazione progetto sperimentale
Delibera1415 06.07.12 pag. 23
Allegato alla delibera 1415 pag. 27

Moduli
Determina 244 dd 17.12.12 pag. 47
Modulo domanda co-housing A0_Coh def pdf pag. 49
Scheda illustrativa motivazioni mod A1 Coh def pdf pag. 51

ALTRA DOCUMENTAZIONE

Presentazione SPS – Prezi 14/10/2015 pag. 55
Brochure SPS (VERDE) pag. 71
Report  SPS pag. 77
Report Università’ Urbino pag. 83
Scheda Progetto Improve – Sintesi Del Progetto + Scheda APF pag. 119
Convegno Anversa pag. 123

10.2 Giovani e autonomia: co-housing

5



Provincia autonoma di Trento – Agenzia provinciale per la famiglia, la natalità e le politiche giovanili

____________________________________________________________________________________________________________
10.2 Giovani e autonomia: co-housing

6



Provincia autonoma di Trento – Agenzia provinciale per la  famiglia, la natalità e le politiche giovanili

I dati parlano chiaro da tempo: i nostri giovani faticano a completare quei passaggi verso l’età adulta fino a
qualche anno fa scontati, condivisi e lineari nel loro svolgersi: finire gli studi, inserirsi nel mercato del lavoro,
lasciare la famiglia d’origine, dare vita a una relazione di coppia stabile spesso accompagnata dall’esperienza
della genitorialità. Oggi non è più così: è arrivata la «famiglia lunga» che ospita i nostri giovani ben oltre i 30
anni di età, spesso costretta da condizioni socio-economiche che non consentono ai figli di spiccare il volo e
abbandonare il nido. L’esperienza dell’indipendenza abitativa è sempre più procrastinata e talvolta non si tratta
solo di indisponibilità di immobili o di risorse economiche per mantenerli, ma anche della mancanza di risorse
personali nell’assumersi la responsabilità di una scelta che dovrebbe essere naturale, spontanea.
In molte arene che si occupano e si preoccupano di giovani, serpeggia un sostanziale pessimismo: siamo di
fronte a tempi di cambiamento che delineano scenari futuri sfavorevoli per le nuove generazioni. Il mutamento
demografico, il degiovanimento e l’invecchiamento della popolazione, la fuga dei cervelli, la riduzione delle
risorse pubbliche, gli elevati tassi di disoccupazione (giovanile ma non solo), impongono politiche che avranno
conseguenze  significative  anche  e  soprattutto  su  chi  oggi  comincia  a  diventare  “grande”  e  che,  quindi,
continuerà a incontrare difficoltà nel tracciare il proprio percorso di vita. 

In siffatto contesto, chi ha la responsabilità del bene pubblico non può non interrogarsi su come agire per
rinnovare e rendere più efficace il sostegno ai giovani in crescita, per fornire loro sia prospettive di speranza
sia  risorse  materiali  perché  possano  investire  in  progetti  di  vita  individuali  generativi  che  diventino,  al
contempo, valore aggiunto per la comunità di appartenenza. 

Fare politiche per i giovani e  con i giovani oggi significa osare, tentare, sperimentare come mai in passato:
servono nuove soluzioni a problemi che, forse, nuovi non sono, ma che si presentano con specificità inedite,
spesso in rapido mutamento. Lo stesso percorso di crescita dei giovani – ci insegnano gli psicologi dell’età
evolutiva – è cambiato rispetto a qualche decennio fa.  Gli  schemi di lettura e intervento del passato non
bastano più:  è  necessario  il  coraggio  di  varcare nuove  soglie  e  di  aprire  nuove  strade,  presidiando con
consapevolezza i rischi che ciò comporta. 

Il progetto “Cohousing. Io cambio status” – che nasce alla fine del 2012 con l’approvazione del primo bando
attraverso la Delibera 2729 del 14 dicembre – si inserisce in questa prospettiva di innovazione sociale: è una
sperimentazione che ha coinvolto attori  pubblici  e privati  impegnati  nell’ideare e implementare una nuova
politica di sostegno all’autonomia dei giovani e offre a coloro che vi aderiscono l’occasione di lasciare la casa
dei  genitori  per  iniziare  un  percorso  verso  l’indipendenza  accompagnato  da  operatori  competenti,  in  un
rapporto di reciprocità con la collettività e le istituzioni. 

“Cohousing. Io cambio status”, infatti, non è mera offerta di abitazioni a basso costo, bensì di un percorso che
accoglie giovani che si sentono pronti a fare un passo verso la loro autonomia ai quali, al contempo, chiede di
impegnarsi in prima persona. 

La  strada  è  ancora  lunga  e  sarà  necessario  vigilare  sull’avanzare  dell’esperienza  in  una  logica  di
miglioramento  continuo  per  aggiustamenti  progressivi,  ma  l’attenzione  e  i  riscontri  ricevuti  dai  ragazzi
protagonisti e da osservatori internazionali come “ ImPRovE - Poverty Reduction in Europe: Social Policy and
Innovation” (progetto di ricerca internazionale sull’innovazione nell’ambito delle politiche sociali), fanno ben
sperare che la via intrapresa sia quella più giusta per costruire insieme alle giovani generazioni nuovi futuri
possibili. 

Sara Ferrari Luciano Malfer
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Documentazione 
di

approvazione del bando

Delibera 2729 del 14 dicembre 2012_Approvazione Bando

Delibera 2729 del 14 dicembre 2012_Bando

Delibera 2729 del 14 dicembre 2012_Allegato al bando
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Approvazione progetto sperimentale

Delibera1415 06.07.12

Allegato Delibera 1415
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Moduli

Determina 244 dd 17.12.12

Modulo domanda cohousing A0_Coh def pdf

Scheda illustrativa motivazioni mod A1 Coh def pdf
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ALTRA DOCUMENTAZIONE

Presentazione SPS – Prezi 14/10/2015
Brochure SPS (VERDE)
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